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关于做好 2023—2024 学年第 1 学期高职 2023
级（3 年制）和 2023 级高本贯通学生《体育》

公共基础必修课体育专项课 
选课安排工作的通知 

 

一、高职《体育》公共基础必修课体育专项课选课上课时

间、地点安排表 
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表中的“人数”以校园网数字化校园信息平台系统中实际公布的为准。 

说明：根据高职《2023 级人才培养方案》要求，2023 级学生《体

http://nsx.shafc.edu.cn/
http://slx.shafc.edu.cn/
http://jsjx.shafc.edu.cn/


育》课程应修满 6 学分，分 3 个学期（一年级的第 1 学期和第 2

学期以及二年级的第 1 学期）修完。要求每位学生都必须要参加

选课，并且每个学期只能选 2 学分，不得多选和不选。 

二、选课对象 

高职 2023 级（3 年制）和 2023 级高本贯通全体学生。 

三、选课时间及操作说明 

自 2023 年 9 月 18 日 8：30 至 19 日 16：00 止，选课操作说

明详见附件，过时网站将自动关闭，不再进行补选。 

四、选课地点 

凡是能上网的电脑、手机均可选课。 

五、其他补充说明 
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附件：1.体育选课软件操作手册 

2.《关于组织上海农林职业技术学院学生体育专项

课选课、补考及重修情况说明》 
 

 

 

上海农林职业技术学院教务处 

2023 年 9 月 10 日

http://www.shafc.edu.cn/


附件 1 

体育选课软件操作手册 
系统基础信息设置 
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（一） 学生使用移动端进行选课： 
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点击“体育选课”，选择需要
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(三)学生使用校外的电脑进行选课： 
1. ῀҉ ῾ ҙ http://www.shafc.edu.cnȂ 
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（四）输入用户名（用户名就是你的学号）和密码（原始“密码”是身

份证后 6 位），点登陆。 ץ ᴑҙ Ḥ Ҭ̆

Ҭ ̆ ץ ∆ Ȃ 
Ḡ Ȃ 

 

 

（五）点击进入数字化校园。后面的操作等同于校内操作。 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 





 

4. 点击 菜单后，可以看到当前开放的选课信息，如下图。  

 

5. 想报名哪门课程，点击右侧 按钮，弹出提示信息，如下图 

 
图 1 

6.点击 按钮完成操作。 

7.点击 可以查看到已经选择的个人选课信息。 



 

图 2 

点击 按钮可以删除该条选课记录。 

 

 

 



附件 2  

关于组织上海农林职业技术学院学生 

体育专项课选课、补考及重修情况说明 
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