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上海农林职业技术学院 
 

 

 

沪农职院（教） 〔2017〕6 号 

 

 

 

 

关于做好 2017—2018 学年第 1 学期 2017 级(除

园艺(贯)171、172、园林(贯)171、172、173 和

动医(贯)171、172 班外) 高职学生体育公共基

础必修课体育专项课选课安排工作的通知 
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课程 

编号 

体育专项
课名称 

学

分 

学

时 
选课时间 

选课    

地点 

限选 

人数 

选课 

对象 
主讲人 

147020 太极拳(1) 2 32 周一第 1、2 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 24 农经系男生 徐忠鸣 

147018 健美操(1) 2 32 周一第 1、2 节(第 1—18 周) 体操房 20 农经系女生 蒋文怡 

147014 乒乓球(1) 2 32 周一第 1、2 节(第 1—18 周) 乒乓房 20 农经系女生 吴超 1464 w

141
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147012 篮球(1) 2 32 周一第 5、6 节(第 1—18 周) 体育馆 1 24 植科系男生 孙晓迪 

147014 乒乓球(1) 2 32 周一第 5、6 节(第 1—18 周) 乒乓房 24 植科系女生 吴超 

147012 篮球(1) 2 32 周一第 7、8 节(第 1—18 周) 体育馆 1 24 植科系男生 孙晓迪 

147020 太极拳(1) 2 32 周一第 7、8 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 24 植科系女生 徐忠鸣 

147021 
定 向 越 野

(1) 
2 32 周一第 7、8 节(第 1—18 周) 体育馆 2 24 植科系女生 蒋文怡 

147012 篮球(1) 2 32 周三第 1、2 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 28 动科系男生 黄良平 

147018 健美操(1) 2 32 周三第 1、2 节(第 1—18 周) 体操房 24 动科系女生 蒋文怡 

147012 篮球(1) 2 32 周三第 3、4 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 28 动科系男生 黄良平 

147016 网球(1) 2 32 周三第 3、4 节(第 1—18 周) 网球场 28 动科系男生 刘培君 

147014 乒乓球(1) 2 32 周三第 3、4 节(第 1—18 周) 乒乓房 24 动科系女生 吴相表 

147017 瑜伽(1) 2 32 周三第 3、4 节(第 1—18 周) 体操房 24 动科系女生 顾琼 

147021 
定 向 越 野

(1) 
2 32 周三第 3、4 节(第 1—18 周) 体育馆 1 24 动科系女生 蒋文怡 

147013 足球(1) 2 32 周三第 5、6 节(第 1—18 周) 田径场 1 28 农生系男生 吴相表 

147012 篮球(1) 2 32 周三第 5、6 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 28 农生系男生 黄良平 

147016 网球(1) 2 32 周三第 5、6 节(第 1—18 周) 网球场 26 农生系男生 刘培君 

147017 瑜伽(1) 2 32 周三第 5、6 节(第 1—18 周) 体操房 28 农生系女生 顾琼 

147015 羽毛球(1) 2 32 周三第 5、6 节(第 1—18 周) 体育馆 1 28 农生系女生 孔黄生 

147012 篮球(1) 2 32 周三第 7、8 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 28 农生系男生 黄良平 

147015 羽毛球(1) 2 32 周三第 7、8 节(第 1—18 周) 体育馆 1 28 农生系女生 孔黄生 

147014 乒乓球(1) 2 32 周四第 1、2 节(第 1—18 周) 乒乓房 24 园林系女生 丁秀娟 

147016 网球(1) 2 32 周四第 1、2 节(第 1—18 周) 网球场 24 园林系女生 刘培君 

147014 乒乓球(1) 2 32 周四第 3、4 节(第 1—18 周) 乒乓房 26 园林系男生 吴相表 

147012 篮球(1) 2 32 周四第 3、4 节(第 1—18 周) 体育馆 1 28 园林系男生 刘培君 

147017 瑜伽(1) 2 32 周四第 3、4 节(第 1—18 周) 体操房 20 园林系女生 顾琼 

147021 
定 向 越 野

(1) 
2 32 周五第 1、2 节(第 1—18 周) 体育馆 1 28 农信系男生 蒋文怡 

147016 网球(1) 2 32 周五第 1、2 节(第 1—18 周) 网球场 28 农信系男生 刘培君 

147015 羽毛球(1) 2 32 周五第 1、2 节(第 1—18 周) 体育馆 2 22 农信系女生 孔黄生 

147014 乒乓球(1) 2 32 周五第 1、2 节(第 1—18 周) 乒乓房 22 农信系女生 丁秀娟 

147013 足球(1) 2 32 周五第 3、4 节(第 1—18 周) 田径场 1 28 农信系男生 吴超 

147014 乒乓球(1) 2 32 周五第 3、4 节(第 1—18 周) 乒乓房 28 农信系男生 张乐平 

147016 网球(1) 2 32 周五第 3、4 节(第 1—18 周) 网球场 28 农信系男生 刘培君 

147015 羽毛球(1) 2 32 周五第 3、4 节(第 1—18 周) 体育馆 1 24 农信系女生 孔黄生 

说明：表中的限选人数以选课系统中实际公布的为准。 
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2017 级(除园艺(贯)171、172、园林(贯)171、172、173 和动医(贯)171、172 班外)全

体高职学生。  
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从 2017 年 9 月 19 日 8：30 至 9 月 29 日 15：00 止(过时网站将自动关闭，不再进行

补选，不选者后果自负)。 
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凡是能上英特网的电脑都可以来进行选课。 
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每位学生必须都要选并且只能选 1 项体育专项课，否则将无法完成教学计划中规定

的体育必修课所修学分，最终将影响毕业，不选和多选者后果自负。另外，如果有

学生要申请体育免修的则一定也要先选好 1 项体育专项课，然后再向教务处书面申

请提出体育免修。 
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从本次选课开始，为方便广大学生进行选课，以后选课学生可以在校内选，也可以在

校外选。 
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⑴、进入上海农林职业技术学院网站 www.shafc.edu.cn。 

http://www.shafc.edu.cn/
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⑵、点击进入数字化校园信息平台。 

 

接下去的操作步骤从下面的第;点开始做，即输入用户名和密码，进入数字化信息平台。 
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⑴、进入上海农林职业技术学院网站 www.shafc.edu.cn。 

http://www.shafc.edu.cn/
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⑵、进入校园 VPN 
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这里会自动提示下载控件，请先安装。 
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确保连接状态正常。 

 

友情提示：请在登录后先立即修改自己的密码！( ԓ ᵶ Ғḷ

⌡ָ ῇᵶ ḷ ḷ ∑ ) 
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⑵、进入如下界面，点击“学生姓名”或“照片”便可进行密码修改。密码修改好 

后再点击“教务(学生)” 
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⑶、点击“教务(学生)”后出现以下界面： 

 

 

 

⑷、光标指向“网上选课”点击“选体育课”，然后进入选课界面。 
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选课方式：可选择按项目或者按教师。 
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⑸、单击左侧 项目列表中的 具体项目，在右侧区域中出现该体育项目下具体开设

的教学班情况，然后选择这个教学班后，教材选择“否预订教材”，然后点击下方  选

定课程 按钮，完成体育项目的选课。 
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⑹、退选课时，在下方区域中，选择相应的课程，点击删除按钮，完成退课。 

 

⑺、最后一步( Ầ )

http://www.shafc.edu.cn/

