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上海农林职业技术学院 
 

 

 

沪农职院（教） 〔2018〕3 号 

 

 

 

 

关于做好 2018—2019 学年第 1 学期高职 2018

级(除园艺(贯)181、182、园林(贯)181、182、

183、动医(贯)181、182 班和质检(贯)181、182

班外) 学生体育公共基础必修课体育专项课选

课安排工作的通知 

 

一、高职体育公共基础必修课体育专项课选课上课时间、地点安排表： 

课程 

编号 

体育专项
课名称 

学

分 

学

时 
选课时间 

选课    

地点 

限选 

人数 

选课 

对象 
主讲人 

147021 定向越野(1) 2 32 周一第 1、2 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 24 园林系男生 蒋文怡 

147017 瑜伽(1) 2 32 周一第 1、2 节(第 1—18 周) 健身房 26 园林系女生 顾琼 

147021 定向越野(1) 2 32 周一第 3、4 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 24 园林系男生 蒋文怡 

147017 瑜伽(1) 2 32 周一第 3、4 节(第 1—18 周) 健身房 25 园林系女生 顾琼 

147021 定向越野(1) 2 32 周二第 1、2 节(第 1—18 周) 西篮球场 1 26 植科系男生 蒋文怡 

147014 乒乓球(1) 2 32 周二第 1、2 节(第 1—18 周) 乒乓球房 1 27 植科系男生 刘培君 

147014 乒乓球(1) 2 32 周二第 1、2 节(第 1—18 周) 乒乓球房 24 植科系女生 孔黄生 
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147014 乒乓球(1) 2 32 周二第 3、4 节(第 1—18 周) 乒乓球房 27 植科系男生 吴超 

147014 乒乓球(1) 2 32 周二第 3、4 节(第 1—18 周) 乒乓球房 1 25 植科系女生 刘培君 

147018 健美操(1) 2 32 周二第 3、4 节(第 1—18 周) 健身房 25 植科系女生 蒋文怡 

147013 足球(1) 2 32 周三第 1、2 节(第 1—18 周) 足球场 1 26 农经系男生 吴超 

147012 篮球(1) 2 32 周三第 1、2 节(第 1ʲ뙰生
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二、选课对象： 

2018 级(除园艺(贯)181、182、园林(贯)181、182、183、动医(贯)181、182 班和质检

(贯)181、182 班外)全体高职学生(每位学生必须都要在规定的时间内进行选课)。  

三、选课时间： 

从 2018 年 9 月 10 日 10：00 至 9 月 19 日 12：00 止(过时网站将自动关闭，不再进行

补选，不选课者后果自负)。 

四、选课地点： 

凡是能上英特网的电脑(或在手机上)都可以来进行选课。 

五、选课要求： 

每位学生必须都要选并且只能选 1 项体育专项课，否则将无法完成教学计划中规定

的体育必修课所修学分，最终将影响毕业，不选者后果自负。另外，如果有学生要

申请体育免修或免考的则一定也要先选好 1 项体育专项课，然后再向教务处书面申

请提出体育免修或免考，否则教务处将无法办理体育免修或免考手续。 

六、选 课 软 件 操 作 手 册 

系统基础信息设置 

从本次选课开始，为方便广大学生进行选课，学生在校内和校外都可以进行选课。 

㈠、如学生使用校内的电脑进行选课 ： 

⑴、进入上海农林职业技术学院网站 www.shafc.edu.cn。 

http://www.shafc.edu.cn/
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⑵、点击进入数字化校园信息平台。 

 

接下去的操作步骤从下面的第㈤点开始做，即输入用户名和密码，进入数字化信息平台。 

 
㈡、如学生使用校外的电脑进行选课 ： 

⑴、进入上海农林职业技术学院网站 www.shafc.edu.cn。 

http://www.shafc.edu.cn/
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⑵、进入校园 VPN 
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这里会自动提示下载控件，请先安装。 

㈢、输入用户名(用户名就是你的学号)和密码(原始“密码”是身份
证后 6 位），登陆。 
确保连接状态正常。 

 

 

㈣、点击进入数字化校园信息平台。后面的操作等同于校内操作。 
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（提示：在使用校园 VPN 的过程中，如果遇到问题可以参照信息中心的 VPN 的使用说明） 

 

 
㈤、学生即输入用户名和密码，进入数字化信息平台。 

⑴、学生进入登录页面，输入用户名(用户名就是你的学号)及密码(原始“密码”是

身份证后 6 位)，点登录。 

 

⑵、进入如下界面，点击“教务系统” 





 

—9— 
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⑸、鼠标单击左侧 项目列表中的 具体项目，在右侧区域中出现该体育项目下具体

开设的教学班情况，然后选择这个教学班后，教材选择“否预订教材”，然后点击

下方  选定课程 按钮，完成体育项目的选课。 
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⑹、退选课时，在下方区域中，选择相应的课程，点击“删除”按钮，完成退课。 

 

⑺、最后一步(要求选课学生必须做的)：请选好“体育专项课”的学生再次进入数字

化校园平台，在“信息查询”栏中查看学生自己的“学生个人课表”当中是否有自

己已选好的体育专项课，如没有则说明你本次选课不成功，请马上重选，否则产生

的一切后果将自负。 

⑻、本学期《高职学生选体育课安排及须知》已挂在上海农林职业技术学院网站(网

址为：http://www.shafc.edu.cn)的“通知公告”栏。 

 

上海农林职业技术学院教务处 

2018 年 9 月 7 日 

http://www.shafc.edu.cn/

